KISISEL HIJYEN
VE
OKUL HIJYENI



MIKROP
NEDIR?

Hastaliga sebep olan, gozle
gOriilmesi miimkiin olmayan i B
kiiciik canlilardir.
Insanda hastalik yapan
mikroplar arasinda bakteriler, /
virusler, mantarlar ve
parazitler sayilabilir.




Mikroplardan korunmak icin sunlari
yapmaliyiz:

*Hijyen kurallarina uymaliyiz.

*Diizenli olarak el ve ayak temizligine
dikkat etmeliyiz.

*Kisisel ve cevresel temizlige dikkat
etmeliyiz.

*Ortak kullanim alanlarini siirekli temiz
tutmaliyiz.

*Cevremizi temiz tutmaliyiz.

*Guinlik, haftalik ve aylik temizlik giinleri
belirlemeliyiz.




MIKROPLARDAN KORUNMANIN ILK
vyorLu HIJTYENDIR.

HIJYEN: Saglikli bir yasam icin yapilan
faaliyetlerin ve alinan 6nlemlerin tiimiine
verilen isimdir.




HIJYENIK OLMAK ICIN NE _“&=s¥
YAPMALIYIZ ? |

* Glinde en az iki defa dislerimizi fircalamaliy1z.

* Her gilin sa¢larimizi taramali ve sik sik uygun sampuanla
yikamaliyiz.

* En az haftada bir defa banyo yapmali, camasirlarimizi sik sik
degistirmeliyiz.

* Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmeliyiz.
* Cig meyve ve sebzeleri yitkamadan yememeliyiz.

* Acikta satilan yiyecekleri tiiketmemeliyiz.

* Yanimizda stirekli kagit ve 1slak mendil bulundurmaliyiz.
* Tuvaletleri temiz kullanmaliyiz.
* Copleri ¢op kutusuna atmaliyiz.




KISISEL HIJYEN:

Bireyin viicudunu temiz ve
saglikli tutmak i¢in yaptigi
tim uygulamalardir.

- Kisisel hijyen, el yikama,
sa¢ temizligi, agiz ve dis
temizligi, camasir temizligi
gibi konular1 kapsar.




Kisi tiim dis ortam Kkirleticilerinin siirekli etkisi
altindadir.

[ster istemez elimizle dis ortamdaki bir cok
kirletici etmene dokunuruz ve mikroplar
ellerimize bulasir. Ellerimizi agzimiza
gotirdiigiimiizde ise mikroplarin viicudumuza
girmesine sebep oluruz.




Insan derisi bir dereceye kadar disaridan
gelen kirleticilere karsi koruyucu bir engel
olusturmaktadar.

Deri biitlin bir organdir. Koruyuculugu
sagligiyla yakindan iliskilidir.

Derideki catlaklar, yaralar bir takim hastalik
etkenlerinin kolayca viicuda girmesine neden
olabilir.




Ergenlik caginda viicutta
degisiklikler olur;
Ter bezleri daha
etkindir ve daha fazla
terleme olur.
Insanlar sicak
ortamlarda,
sinirlendiklerinde
daha fazla terler.




Normalde ter
kokusuzdur.

Viicut gozeneklerinden c¢iktiktan
birkac saniye sonra viicudun dis
yiizeyindeki bakterilerce parcalanir.
Bu parcalanma sonucunda giderek
artan koti kokulu maddeler ortaya
cikar.

*Bu durumda sik dus almal1 ve
koltuk altlarimizi temiz
tutmaliyiz.




Temizlik sadece kirlilik belirtilerinin ortaya c¢iktigi
durumlarda yapilmasi gereken bir uygulama olarak ele
alinmamalidir.

Bazi temizlik uygulamalar siirekli ve diizenli olarak
yapilmak zorundadir.

-Sabah kalkildiginda yiizlerin yikanmasi,

-Dislerin fircalanmasi,
-Diizenli banyo yapilmasi, |
-El ve ayak tirnaklarinin kesilmesi,"if X
-i¢ camasir1 degistirilmesi vb.
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El ve Tirnak Temizligi ve
Bakimi

Giinliik yasamda elimiz stirekli
kirlenir. Yliziimiize, saclarimiza tozlar
konabilir. Kirli ylizeylere temas
edebiliriz.

Saglikli kalmak ve cevresel
kirleticilerden korunabilmek icin el
yikama en onemli uygulamalardan

biridir.




Ellerimizi degisik kirleticilere degdirerek aldigimiz,
Okstirerek ve hapsirarak bulastirdigimiz mikroplar,
ellerimizi yikamazsak cok hizli ¢ogalirlar.

Bu mikroplar dokundugumuz yiyeceklere,
gozlerimize, burnumuza ve agzimiza
kolayca bulasirlar.




Viicuda giren mikroplar kolayca
¢ogalarak bir¢cok hastaligin ortaya
¢ikmasina yol acgabilirler.

El yikama bir toplumu 6nemli hastaliklarin cogundan korur.

Bu nedenle;

Yiyecek hazirlamadan once,

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden sonra,
Buruna dokunuldugunda,

Hayvanlara dokunuldugunda,

Hapsirip, oksiirdiikten sonra,

Kimyasallarla, elleri kirleten islerle, boyalarla ugrasildiginda,
Cop ve atiklara dokunuldugunda,

Eller sabunlu suyla yikanmalidir.




Eller yikanirken ;
Yeterli su ve sabun kullanilmali,
Eller en az on saniye iyice ovusturulmali, parmak
aralari ovulmali,
Tirnak altlari iyice temizlenmelidir.
Yiiziik ve takilar mutlaka cikarilmali,
Sivi sabun kullanilmali,
Sabun temizligine mutlaka dikkat edilmeli,
Eller durulandiktan sonra kagit havlu kullanilmalidir.




CEVRE TEMIZLIGI-
OKUL HIJYENI

Basta kendi sagligimiz olmak
lizere baskalarinin sagligini
korumanin en 6nemli araci

temizliktir. Bu s6z sadece beden
temizligini degil; cevrenin
temizligini, kullandigimiz her
seyl ve her ortami temiz
birakmanin 6nemini de ortaya
koymaktadir.




~ OKUL SAGLIGIHIJYENI

KONUSUNDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

Okul tuvaleti kullanimi

1. Tuvalete girmeden Once ve girdikten sonra eller yikanmalidir.

2. Okul
3. Lavo
4. Lavol

tuvaletlerinde yerlerde su olabilir, kaygan zemine dikkat edilmelidir.
bada ellerinizi yikadiktan sonra musluk pecete ile kapanmalidir.
ba ¢evresine kiyafetlerinizin degmemesine 6zen gostermelisiniz.

5. Tuva

etlerin i¢ ve dis ortaminda kapakli ¢cop kovalar1 bulunmaktadir ve

¢coplerinizi mutlaka kovanin i¢cine atmalisiniz.
6.Her lavabo basinda sabunluk bulunmaktadir, sabunun bitmesi durumunda
kat personeline bildirmelisiniz.

Tuvaletten sonra sifonu mutlaka cekmelisiniz!




Sinif, Koridor ve idari boliimlerin kullanimi
1. Her sinif ve koridorda kapali ¢op kovalar1 bulunmaktadir, ¢coplerimizi bu ¢oplerin icine
atmalisiniz.
2. Teneftiis saatlerinde siniflarinizi a¢ip havalandirmalisiniz.
3. Siniflar okul personelimiz tarafindan her giin temizlenmektedir, bu temiz alani
kirletmemeye 0zen gosterilmelidir.
4. Sinif icindeki portmantolarin igerisine kiyafetler koyulduktan sonra kapagi mutlaka
kapali durmalidir.

5. Koridorlarda bulunan sahsi dolaplariniz diizenli olmal:i ve kapaklar1 kapali durmalidir.
6. Okul bahgesinde belirli koselerde ¢op kovalar1 bulunmaktadir, ¢oplerinizi mutlaka ¢op
kovalarinin icine atmalisiniz.

7. Okul bahg¢esinde bulunan yesil alanlarin ve ¢ardaklarin temizligine 6zen
goOstermelisiniz.

8. Sahalarin ici ve etrafinin temizligine 6zen gostermeli ve etrafindaki tellere ¢ok fazla
yaklasmamalisiniz.

9. Spor salonu, kantin, yemekhane, idari odalar ve revir kullanim sonrasinda temiz

birakilmalidir.

ERYAMAN SEHIT ABDULKADIR YUZBASIOGLU ORTAOKULU SIZLERIN
OKULUDUR,TEMIZLIGi
VE DUZENI EN COK SiZ OGRENCILERIN SORUMLULUGUDUR, OKULUMUZU
TEMiZ TUTMALI VE OZEN GOSTERMELISINIZ.




Kirletilmis cevreyi temizlemek zordur.

Kirletmemek ve korumak daha
kolaydar.

TESEKKURLER




